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                                 Меню на 1.10.20г
  Завтрак
   Каша овсяная молочная 
   с маслом сахаром                   0,210; 0,160       
   Батон                                       0,030; 0,030
  Чай с сахаром                        0,180; 0,150
   2завтрак
   Сок яблочный                            0,100
   Обед
   Винегрет                                0,060; 0,040
   Суп рисовый                         0,250; 0,200
   Рыба припущенная                 0,080/30
   с томатным соусом                 0,060/15
   Капуста тушеная                  0,150; 0,120
    Хлеб                                      0,060; 0,060
   Компот                                  0,180; 0,150
   Полдник
   Блины с маслом сахаром     0,100; 0,050
   Кисель из сухофруктов        0,180; 0,150                                


