Пятница 29.05.2020 г.
  Предлагаю Вам родители консультацию на тему: «О предстоящем летнем периоде».
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1.Рисование по замыслу.
Материалы и оборудование: краски, карандаши, кисть, салфетки, стакан с водой, листы бумаги.
ХОД 
     Предложить детям приступить к работе. В процессе выполнения
работы родители, напоминает, как правильно держать кисть, набирать
краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с
краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать
краску другого цвета.  Отмечать проявления самостоятельности,
творчества.
Физминутка. « Пальчики»
Мы сегодня рисовали,        Сгибание и разгибание пальцев.
Наши пальчики устали.
Пусть немного отдохнут,        Встряхнуть руками перед собой.
Снова рисовать начнут.
Дружно локти отведем,         Энергично отвести локти назад.
Снова рисовать начнем.
Рефлексия.  Готовые рисунки рассмотреть с детьми, спросить, кто что нарисовал; отметить разнообразие рисунков, похвалить ребят.

2. Физическое развитие.
Ходьба с высоким подниманием колен «Лошадки» чередованием с бегом (3 раза).
Общеразвивающие упражнения с платочками.
1.Ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямит руки вперёд- показать платок, вернуться.
2.Ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо, влево. Выпрямиться, вернуться (3-4 раза).
3. Ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Поднять платочек вверх, присесть, спрятаться за платочек, встать (4-5 раз).
4.Ноги слегка расставлены, платочек в правой руке, левая рука на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком, в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
1.Равновесие. На пол положена доска, ходьба по доске, дойдя до середины, присесть, хлопнуть в ладоши перед собой, встать и пройти дальше (3 раза).
2.Прыжки «Кузнечики». Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (2 раза).
3.Подвижная игра «Найди свой цвет».
Ход игры: Родитель раздает детям флажки 3-4 цветов. Дети с флажками одного цвета стоят в разных местах зала, возле флажков определенного цвета. После слов родителя «Идите гулять» дети расходятся в разные стороны. Когда родитель скажет «Найди свой цвет» дети собираются у флага соответствующего цвета. Игра может сопровождаться музыкальным оформлением. Как усложнение, когда игра освоена детьми, можно менять ориентировочные флажки местами, располагая их в разных местах спортивного зала.
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BHOCTH M, C/IN IOHAROENTCS, TYT e
. leTH OMEeHB YYTKO BOCTIPHHNMAIOT MO~
I3POCABIX, WM NEPEAACTCH MX HCMIYT, A BIBONHO-
BaM rONoC B3POCNIOro MYraer MX CHAbHee COGCTBENHOrO
HENPUATHOTO OLjyIeHUn.
BaXKHO B TAKMX CTYHARX YCNOKONTS Mansiua. Ocoboro
BHMMaHNR TRPeBYIOT ACTH BReYaTANTENbHBIC, €O CnaboR
HEPBHON CHCTEMON, CNOCOGHBIC HCIYTATLCR AaXKE NPH BUAS
HEIHAYMTENBHON Lapannibl. CNOKOWHOe, PasyMHOe NoBe-
AeHMe BIPOUILIX, yBepeHHbIe ABMKeHUN o6neryalor 6o-
ne3neHHbie OUyLIeHUS.

MOXHO NOPEKOMEHAOBATE PAJ YIPAKHEHME,
MOATOTABNNBAIOWMX PEGAT K BOIMONHOMY NAREHNIO: YUNTLCH
ManNPAraTh MBILLLI, PYNNMPOBATLCA NPK NAZEHNN,
COMPUKACARCH C IEMNeH BOIMONHO Gonbwen NNowaasio rena,
W NePEXOANTS Ha nepexaTeisanne. Havars nago c Gonee
NPOCTLIX yNpaXKHeHWil, 2 N0 Mepe YCBOeHUS X peGenxom
BHOCHTL YCNIOXHeHUS. BLINONHATS yNPaXKHEHHS CIeAYeT Ha

TONCTOM KOBpE, Nanace, IMMHACTHYECKOM MaTe.
1. M.n.: cuan Ha nonty. Horm npamsie, pyxkn ka 6egpax. Boicrpo
ONPOKMHYTLCA HAIAR, MATKO NEPEKATHTLCA KA «KPYTAIYION
MKy (HOTH MOAATLI BEEPX, PYKH NIOMATCH Ha non,
NOAGOPOROK NPIKAT K rPYAM).
YCnomHenue: T0 e BLINONHNTS M3 NONIOXKEHNA CHAN Ha
KOPTOMKAX, JATEM W3 NONONEHNS CTON.
2. WM.n.: cTos Ha Konennx. KNCTH PyK Ha ypoBNe nney nago-

Hamu snepes. Marko ynacrs snepep,
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Jemom npouecest pocmay 0¢emeis npomexaiom naugoiee
UHMeHCUSHO, 6 Cas3l € UEM NOGvIaemEA WX nOmpebHocmy,
6 Geake - ocnosHOM nuacmuueckosi mamepuane. Kpove
m020, 6 JUcapkue OHU opeanUsH peGenKa mepaem ¢ nomon
Suauumenvuvie KOTUUECMEA MUHEPATLHOIX GOUECIG 1
sumanunos. /13 nop omux  dononnumensHsX
sampam mpetyen u ypuiinocmu u nuiesoi
ennocmu_demer “\ i cmoponst, 6
Jcapxue Ouu y demeit nepedKo nab menenus co
cmoponn aicenyoouno-Kuieunozo yxyouaemcs
nnemum.
Kax sice, yeascaemsie pooumein, Ban wosamsy
umanue peGenia ¢ iemiee epemn?

peGenxa credyem yseruuums Konuuecmso MonoKa u
MONOUHBLX RPOOYKINGG, 6 OCHOGHON 3a CHEM KUCTOMOTOUHBIX
nonnouennozo Genka.  Jlem ¢
§pauuon  pevensa  neodxoduro

YIUpOKo 6K104aMb. nepesie 0souqu:
peouc, panniono  xanycmy, peny,
MOpKOGY, CaeKIY, ceeKoabIyI0 Gomay,
ceedcue i oaypunl, | nosomee| -
noMUOOPbL, 010001, Kapiopens, G
AK€ pasuinyio CEesieyI0 3enerp.
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Briepetu sieto — 1iopa o . JITCKOTO OTABIXA. PouTesisM i HMEIONHX pe-
eBble HEJIOCTATKH, H JIETOM nméman, 0 CBOHMX mpoGieMax. ‘Baxkno TIOMHHTb, 4TO
c(hOpMHPOBAHHEIC B TeUCHHE YIeGHOTO ro/la HABBIKH (BHIPAGOTAHHbIC APTHKYJISAIHOHHbIS
YKJIafibl, TIOCTABJICHHBIC 3BYKH. BEIYUCHHBIC CTHXH, TIATEIHKOBBIC HIDBI) 32 JCTHHH IIepH-
O1 MOT'YT, KaK YKPEIIHTLCHA H BOWTH B HPHEBI‘?HLH‘;I CTEPCOTHII, TaK H TIOTEPATHCA.

Ecu peGeHoK JIeTo MPOBOIHT B HENOCPE/ICTBEHHOM GIIM30CTH C POHTELIMH, BJIajie-
TONMMH NPHEMaMH JIOTOTIE/THIECKOTO BOYICHCTRHS, TO MOKHO CHH3HTh HHTCHCHBHOCTH
3aHSITHH, HO He 3a0bIBATH O HUX COBCEM.

Ecim peGenok yekaeT Ha JeTo, Hanpumep, K 6abymike, To Heobxomumo 6abymKy mpery-
TIPSIATE O BAIMKX NPobIeMax, MPe0CTABHTh MaTepHal MO 3aKPETIICHHIO PEUCRBIX HABBI-
KOB (IOMAIIHHE JIOTONEIHYSCKHE TETPajH, KOIHMH BBIYYCHHBIX CTHXOB, IIEPECKa3OB H
TJ.) U yOe[HUTEIbHO, JOXOAUHBO OOBSICHHTH GIM3KMM, KaK BAaKHBI JUisi pebeHka 5TH
YIpaKHESHHS H HIPHI. 3aKperuieHHe 3BYKOB B PeUH — HTO TPEHHHT: deM GObIe KoJude-
CTBO MOBTOPEHHH, TeM GhICTPee M KaueCTBCHHECMUICT BBE/ICHHE 3BYKOB B pedb pebeHKa.

Jlpyrumu ciioBamH, (GopMHpyeTcsi NpHBbIUKA HPARKMIIBHOIO IIPOH3HOMICHHS, BBITSCHSIS
TIPHBBIUKY Ae(EKTHOTO IPOH3HOMICHHSL.

B soronesiudecreii npakTHke MHOTO ey vv-v #h JTeTHHI IepHO/T «OTOpackBaeT»
TIOJIOKUTE/IbHbIE pmym Koppexuuu\ﬂg. @O maros nHazaj. Ilocie npogosbKu-

TENBLHOTO OTITY 0 peGeHoK mp: PKHMMH PeueBbIMU 1poGiepamu. 3a
BPeMsi OT/IbIX: no‘repsm copuupy B HaBBIKH, HEOCTATOYHO 32l exib
Jloroneny u peﬁeh\Ky TpEYORATEA nadi "SMauana, a xotesoch O Jgfnram;csj
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